Hospital "Dr. Carlos Bocalandro™
Programa Residencia de Gastroenterologia

Objetivos Generales: Formar recursos humanos en Gastroenterologia en
funcion de las necesidades de la poblacién, desarrollando aptitudes especificas
en situaciones de complejidad creciente en la atencidén de los pacientes

Objetivos Especificos

- Reconocer e implementar acciones de promocion y prevencién de la
salud

- Conocer la Historia Natural de las enfermedades digestivas

- Establecer una adecuada relacion médico-paciente

- Adquisicion de destrezas en el manejo del paciente ambulatorio,
internado, urgencias en Gastroenterologia.

- Adquisicion de habilidades en el manejo de los recursos tecnolégicos de
la especialidad.

- Desarrollar un espiritu critico que permita seleccionar correctamente la
informacion cientifica

- Adquirir conocimientos basicos en Metodologia de la Investigacion

- Adquirir habilidades para el trabajo en equipo.

Plan general de la residencia

Primer ano: manejo del paciente internado en Cirugia, Medicina Interna,
Terapia Intensiva. Atencion de las consultas en el Servicio de Urgencias.
Inicio del aprendizaje de Endoscopia Alta, rectosigmoidoscopia y Colonoscopia
diagnéstica.

Puncion biopsia hepatica a ciegas e inicio bajo control ecogréfico.

Preparacion y presentacion de los ateneos del Servicio.

Segundo aino: Clinica gastroenterolégica. Manejo del paciente internado en
Cirugia, Medicina Interna, Terapia Intensiva. Atencion de consultas en el
Servicio de Emergencias. Supervisidn de residentes inferiores.

Completar aprendizaje de Endoscopia diagndéstica alta y baja.

Aprendizaje de Endoscopia Terapéutica

Inicio aprendizaje de procedimientos terapéuticos complejos, en particular
biliares

Organizacion de ateneos y discusion

Contenidos del Programa:
Actividades Asistenciales, Docentes, Guardias y Rotaciones:

Primer ano:



Actividad de Sala: Interconsulta y seguimiento de pacientes internados.
16 2 Guardias Semanales de 24 hs.

Atencion de pacientes de Consultorio externo

Consultas en Servicio de Emergencias

Disefio y preparacion de Trabajo Cientifico.

Endoscopia alta, Colonoscopia Diagnéstica

Rotacién por Consultorio de Proctologia

Segundo ano:

Actividad de Sala: Interconsulta y seguimiento de pacientes internados.
Guardia Pasiva

Atencion de pacientes de Consultorio externo

Endoscopia alta y Colonoscopia Diagndéstica

Endoscopia Terapéutica

Endoscopia de urgencia ( Sangrado, cuerpos extranos )

Inicio de Terapéutica Endoscépica avanzada: colangioretrégrada endoscépica:
papilotomias, colocacion de stents, litotripsia.

Inicio de Procedimientos percutaneos

Organizacion de ateneos y discusion de situaciones complejas.

Desarrollo de un Trabajo Cientifico.

Rotacion durante 2 meses en un Servicio de Gastroenterologia de su eleccion.

Ano de Jefatura de Residentes

Actividades Docentes:

Actividad Docente Semanal:

Lunes a Viernes: Pasaje de sala.

Martes: ateneo bibliogréfico.

Miércoles: Ateneo de casos problemas (Internados-ambulatorios)
Viernes: Ateneo endoscépico

PROGRAMA ANALITICO

MODULO DE HiGADO:

Clases Teoricas:

- Anatomia, histologia y fisiologia - Ictericia.

hepatica. - Colestasis.

- Ascitis. - Sindrome ascitico edematoso.
- Higado y sepsis. - Hepatitis agudas.

- Higado y drogas. - Hepatitis cronicas.

- Higado graso. - Cirrosis.

- Tratamiento hepatitis virales. - Hipertension Portal.



- Higado y enf. sistémicas.

- Higado cardiaco. Nutriciéon en - FHF. Encefalopatia Hepatica.
hepatopatias. - CBP. CEP. Colangiopatia Al.

- Higado y alcohol. - Hemocromatosis. Enf. de wilson.
- Quistes y granulomas hepaticos.  Déficit de alfa 1 antitripsina.

- Higado y SIDA. - Tumores Hepaticos.

MODULO DE ESOFAGO y ESTOMAGO

Clases Tedricas: L ] - ]
- Anatomia, histologia y fisiologia del

del eséfago. eséfago. Deglucion. EEL
Hormonas.
- Enfermedad por reflujo. Hernia hiatal.

- Sintomas. Métodos de estudio
- Diverticulos y membranas.
Otras esofagitis diferentes a E x

RGE. ' . .
 Esofagitis caustica. Eséfago de ~ Mecanismos antirreflujo.
Barret. - Trastornos motores esofagicos.

- Tumores del eséfago.

- Anatomia, histologia y fisiologia
gastrica.

Concepto de barrera mucosa.

- Ulcera GD: fisiologia, patologia.
Clinica.

Métodos de estudio. Diag. diferencial
- Ulcera GD: Complicaciones.
Tratamiento: médico y quirargico.

- Cancer gastrico. Tipos.

Estenosis esofagicas.

- Proquinéticos.

Neutralizantes y citoprotectores.
- Blogueantes H2. Pirenzepina.
Inhibidores bomba de protones.
- Hormonas Digestivas.

- Motilidad gastrica. Reflujo
duodeno-gastrico.

- Sindr. de Zollinger Ellison.

Apudomas ncer ¢ .
- Lesiones agudas de la mucosa Clasificaciones. Tratamiento
gastroduodenal. quirurgico.

- Sindromes postgastrectomia.

- Gastritis agudas y crénicas. ,
9 y - Hemorragia digestiva alta.

Gastropatias.
- Tracto digestivo superior y SIDA.

MODULO DE INTESTINO DELGADO y COLON

Clases Teoricas:

- Sobrecrecimiento o contaminacion - Anatomia, histologia y fisiologia del
bacteriana. del eséfago.

- Motilidad del ID. Absorcion de agua, electrolitos,

- Parasitosis. vitaminas y



- Obstruccidn y pseudoobstruccion
- TBC gastrointestinal.

- Gastroenteritis eosinofilica.
Ulceras aisladas y difusas del ID.
Alergias alim.

- Enfermedad diverticular.

- Colopatias no inflamatorias.

- Laxantes, Agentes antidiarreicos.
- Enfermedades rectoanales.

- Motilidad del colon. RRAL.
Incontinencia fecal.

- Tracto digestivo inferior y SIDA.
Diarrea en inmunocomprometidos.
- Constipacién y megacolon
(congénito o adquirido).

minerales. Digestion y absorcion.
- Sindrome de intestino corto.

- Diarrea aguda.

- Diarrea crénica. Sindrome
malabsortivo. intestinal.
Gastroenteropatias perdedoras de
proteinas.

- Enf. celiaca. Enf. de Whipple.
Esprue Tropical.

- Tumores del Intestino Delgado.

- Enfermedad de Crohn.

- Colitis Ulcerosa.

- Poliposis. Sindromes de poliposis.
- Cancer colorrectal.

- Sindrome de intestino irritable.

- Hemorragia digestiva baja.

MODULO DE VIA BILIAR y PANCREAS

Clases Teoricas:

- Anatomia, histologia y fisiologia
del pancreas y la via biliar. Trast.
congénitos.

- Colecistitis aguda y crénica. Colico
biliar.

Colangitis aguda y piégena
recurrente. CEP.

- Sdr. Postcolecistectomia.

- Colecistitis aguda alitiasica,
adenomiomatosis, colesterolosis y
pélipos vesiculares.

Trastornos motores de la via biliar.

- Litiasis biliar. Manejo quirargico y no
quirdrgico.

- Pancreatitis aguda.

- Pancreatitis crénica.

- Cancer de pancreas. Tumores
endocrinos del pancreas. Cancer de
vesicula y de la via biliar. Tto.

MANEJO INTEGRAL DE URGENCIAS:

Actividad que desarrollaran los residentes del ultimo afo. Se realizara cada 15

dias. Incluira el manejo por guardia de las emergencias gastrointestinales.
Reconocimiento y manejo del instrumental diagnéstico y/o terapedutico.

Temario:
- Hemorragia digestiva alta.
- Hemorragia digestiva baja.

- Abdomen Agudo: Inflamatorio, perforativo, obstructivo, hemorragico,

vascular.



- Diarrea aguda.

- Cuerpos extranos en tubo digestivo alto y bajo.
- Lesiones por causticos.

- Megacolon Toxico.

- Sdr. de Ogilvie.

- Complicaciones de: PBH, laparoscopia, CTPH é CPRE, FCC 6 EGD
terapeutica, RSC. Ligadura de hemorroides.

- Impactacion fecal y ulcera estercoracea.

- Dolor abdominal.

- Nauseas y vomitos.

- Oftros.

SOPORTE NUTRICIONAL.:

Se realizara en forma de taller con el fin de adquirir conocimientos bésicos en
el manejo nutricional de los pacientes. Cada quince dias. Se tendra
participacion activa en el equipo de nutricién del Hospital.
Organigrama de estudio propuesto:

- Bases bioquimicas del metabolismo energético y proteico.

- Requerimientos nutricionales de un individuo normal.

- Evaluacion nutricional.

- Nutricion enteral.

- Nutricion parenteral.

- Estados metabdlicos especiales y su manejo: - Sdr. Intestino corto.
- Fistulas gastrointestinales.

- Pancreatitis aguda.

- Cancer.

- SIDA.

- Pre y postoperatorio. E.LI.

- DBT, TCE, Quemados, etc.

- Aspecto ético y médico legal.

- Resolucion de casos clinicos.

Evaluaciones:
- Evaluacién continua de los residentes segun su participacién en las
distintas actividades enunciadas
- Presentacién de un Trabajo Cientifico en forma Grupal o Individual
- Examen anual teérico-practico



